Jour 9 : sortir du rapport de force avec mon enfant

1) Quel comportement de ton enfant te pose probléeme (choisis en un
qui est récurrent) ?

Jai dw mad quand...

Jevalue sur ce thermometre gradué, le niveoun de
difficulte que cela représente powr moi

Je note comment jai Uhabitude de réagiv (ex: crier, menacer,
wswlter, critiquer, culpabiliser, Uignover, puniv, Uisoler...)

tst-ce efficace ?

Force est de constater que la plupart de nos réactions sont inefficaces.

Pourquoi répétons-nous ce qui ne marche pas ?
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A tonw owvis, quelle est lo cause de tes réactions escessives ?

A tonw awis; quand tw ay ce type de réactions quest-ce que tow enfont ressent
et se dit ?

La plupart du temps nos réactions ne sont pas des réactions éducatives
réfléchies mais des réactions de stress !

Probleme ! ton siress déclenche celui de ton enfant, qui va lui aussi réagir. vous
rentrez dans le rapport de forces et au final, tu obtiens le contraire de ce que tu
recherchais (lui faire comprendre, I'éduquer... )
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