Les 5 pilliers de I'apprentissage

Vider le  Lajoie
stress

e stress Cest Iémotion
Inhibe de
'apprentissage | apprentissage
Faire _enthousiasme

décharger e favorise la
stress de la plasticite du

journee en cerveau
remplissant le

reservoir

affectif L(‘S-\—-
[activites, s
cdlins) \

Bouger

Un enfant a
nesolin de
Douger.

Cela permet de
consltruire sa
latéralite et
cela permet au
cerveau de
developper ses
competences.

Etre
acteur

Un enfant a
hesoin d étre
activement
engage dans
son
apprentissage :
organisation,
recherches,
experimenta-
tion.
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Accepter
l'erreur

Cest en
falsant des
erreurs que
nous
apprenons |
Utiliser la
valorisation
plutét que la
sanction.
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