
Activités d'intérieur
Lis un livre ou une

histoire
Ecris une lettre à

quelqu'un qui est loin
Construis une cabane
avec des coussins, des
pinces à linge et 
des couvertures

Agrafe quelques feuilles
ensemble pour faire un
petit livre. Ecris ou
dessines une histoire. 

Dessines ta famille Fais un gâteau

Fais un parcours de
motiricité avec chaises,
tables, coussins...

Fabriques ton propre
jeu de 7 familles en
dessinant des
 personnages.

Mets de la musique
et danse ! 
 

Utilises du papier
aluminium pour
fabriquer un personnage
et  change ses positions.

Fais un coloriage Construits un garage
pour tes voitures ou une
maison pour tes poupées
avec une  boite en carton

Fais de la pâte à sel

Fais des crêpes

Ecoutes une histoire
en audio

Fais de la peinture

Fabriques des maracas
avec une bouteille et du
riz.

Dessines des visages sur
tes doigts et invente une
histoire.
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Joues aux chaises
musicales.

Fabriques un cadre
en carton et décores-le.

Activités d'intérieur
Fabriques des
marionnettes avec des
chaussettes.

Fabriques une balle
anti-stress avec un ballon
de baudruche et du riz

Fabriques un théâtre de  
marionnettes avec une
boite en carton.

Regardes une vidéo
pédagogique. 

Dessines ton portrait
en te regardant dans le
miroir.

Fabriques un masque
avec une asssiette en
carton.

Organiser un pique-nique
goûter dans le salon.

Crées un  restaurant
avec ta dinette et tes
poupées
ou peluches.

Imagines un spectacle
de cirque.
 

Inventes des
déguisements farfelus et
prends-toi 
en photo.

Inventes le menu du
jour (équilibré !).

Fabriques des avions en
papier.

Trouve un mot qui
commence par la lettre...

Fais un puzzle

Dessines des cartes
représentant des
animaux, tires-en 
au sort pour les mimer.

Fais une géante
construction avec des légos,
kaplas, cubes... 
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Mets une bande de scotch
sur une feuille, peints sur

les espaces restants et
enlèves le scotch.

Activités d'intérieur
En famille, jouez au
téléphone arabe.

Fais de la batterie avec
des boîtes et des couvercles
de casseroles.

Fais des expériences
scientifiques (voir liens).

Fabriques un téléphone
avec 2 gobelets et une
ficelle.

Inventes une chasse aux
trésors dans la maison.

Joues à la bataille
avec un  jeu de cartes.

Faites un dessin exquis
en famille (voir lien).
 

En famille, jouer au jeu
de la phrase la plus
longue (lien)

Demandes à papa ou
maman d'imprimer un

dessin de points
numérotés. 

Fabriques un dragon de
la colère pour les
moments difficiles (lien)

Dessines sur une grande
nappe 
en papier

Fais un bracelet ou un
collier.

Fais un château de
cartes.

Fais une mosaïque avec
des coquilles d'oeufs
peintes puis 
écrasées.

Joues au morpion

Fais des origamis

Colories un mandala

©Bahia Bedjaoui. Tous droits réservés. www.parents-apaises.com


