
Autant que possible, je remplace "je dois"

ou "il faut" par "j'ai envie de".

 Si je n'y arrive pas, que ça me fait

"non" à l'intérieur, je décide en

conscience de le faire ou pas.

9 décembre

Aujourd’hui : j'écoute mes besoins  

www.parents-apaises.com

😍😣


