
Pourquoi ne pas utiliser cette énergie

débordante pour préparer Noël  ? Amusez-

vous à faire des sablés, les décorations de la

table, des cartes  pour la famille, inventer des

histoires de Noël et en faire un livre avec des

dessins, chanter en famille... 

21 décembre

Aujourd'hui, on capte l'énergie
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