
A chaque fois que mon enfant n’est pas

d’accord, qu'il veut avoir le dernier mot, que

je me sens coincée, que j’ai envie d’utiliser la

menace ou les cris par manque d’options...

Je prête attention à la façon dont je lui parle.  

18 décembre

Aujourd'hui, j'observe les rapports de
force
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