
Fabriques un
chamboule-tout avec des
conserves et joues-y dans
le jardin.

Activités d'extérieur
Inventes une chasse aux
trésors dans le jardin.

Dessines une marelle
avec des craies et joues.

Amuses-toi à explorer
ton jardin avec une loupe.

Fais un reportage photo
sur la faune et la flore de
ton jardin.

Observes les oiseaux. Fais un herbier en
ramassant différentes
herbes, fleurs...

Organiser un pique-nique
pour toute la famille.

Plantes des fleurs.
C'est le moment !

Trace la silouhette de
quelqu'un de ta famille
avec des craies.
 

Va jouer au ballon Faites un cache-cache 
 dans le jardin.

Installes une tente dans
le jardin et passes-y la
journée !

Mets de l'eau dans une
bassine et fais une piscine
pour tes poupées, 
figurines...

Fabriques un cerf-
volant et 
fais le voler

Fais une course en
sacs

Joues à 1, 2, 3 soleil ! Fais un saute-mouton

©Bahia Bedjaoui. Tous droits réservés. www.parents-apaises.com


