
Je t'invite à réfléchir à ce qui est vraiment

important pour toi. Est-ce la famille, la

santé, le travail, l'argent, la transmission, le

don de soi... ? Tu peux les hiérarchiser. Et

rappelles-toi : il n'y a pas de bonne ou de

mauvaise valeur. Il y a les tiennes. 

17 décembre

Aujourd'hui, définis tes valeurs
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