
Je t'invite à noter tout ce que tu as fait pour

faire plaisir à tes enfants. Ex :  j’ai recousu

son doudou, j’ai lavé son t-shirt de foot pour

son match de demain, j’ai préparé leur plat

préféré...Notes aussi au moins une situation

où la relation avec ton enfant a été positive.

16 décembre

Aujourd'hui, changes de lunettes
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